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- средняя скорость не менее 11 км/ч; 
- дальность катания от (не менее) 2 км; 
- наличие GPS-трека (маршрута) – не принимаются к зачету катания, 

совершенные в спортивных залах, закрытых помещениях. 

6.8.6. Требования к САПСЕРФИНГУ для принятия результатов в зачет Игр: 

- дальность плавания от (не менее) 500 м; 
- наличие GPS-трека (маршрута) – не принимаются к зачету заплывы, 

совершенные в закрытых бассейнах. 
 

6.9. Не принимаются в зачет физические активности: 

- в которых Участник был добавлен к тренировке другого пользователя 

(тренировка не записана самостоятельно); 

- в которых присутствуют признаки корректировок результатов, 

скриншотов или имитация физической активности; 

- совершенные на беговых дорожках, велотренажерах и в помещениях 

(отсутствует GPS-трек); 

- в которых Участник использовал транспортные средства; 

- в которых тренировка была записана с перерывами (прерывистый GPS-

трек). 
 

6.10. В случае, если участник Игр зарегистрировался в Играх после их начала, 

в зачет принимаются физические активности, совершенные ранее в даты, 

соответствующие периоду проведения Игр, зафиксированные в приложении ADIDAS 

RUNNING. 

6.11. По итогам выполнения физических активностей рейтинговые очки 

рассчитываются согласно формулам. 

Получить рейтинговые очки возможно за каждые сутки согласно Таблице 

(смотри ниже): 

Физическая 

активность 
1 балл 3 балла 5 баллов 7 баллов 8 баллов 10 баллов 

Кол-во 

возможных 

суток для 

участия 

Бег (ФА1)  3-4 км 4,1-5 км 5,1-7 км 
7,1 – 10 

км 

10,1 км и 

более 

21 день 
Хайкинг (ФА2) 

3-5 км 

 

5,1-7 

км 

7,1 – 10 

км 

10,1 – 15 

км 

15,1 км 

и более 
 

Плавание (ФА3)  100- 

500 м 

501 м-1 

км 

1,1-1,5 

км 

1,6 -2,0 

км  

2,1 км и 

более 

Катание на 

велосипеде (ФА4) 
3-5 км 

5,1 – 7 

км 

7,1 – 10 

км 

10,1 – 15 

км 

15,1 -20 

км 

20,1  км и 

более 
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Приложение №1 

к Положению о проведении 

Летних игр АССК России 

 

 

ПРИМЕРЫ ВЕРНЫХ СКРИНШОТОВ 

 

   
 

Скриншоты принимаются в зачет, если в них указаны: фамилия и имя 

пользователя (должно совпадать с фамилией и именем, указанным при регистрации), 

тип активности (бег, велосипед и т.д.), дата и время, темп / средняя скорость, 

длительность, дистанция, набор высоты (для хайкинга) и GPS-трек (маршрут). 
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ПРИМЕРЫ НЕВЕРНЫХ СКРИНШТОВ 

   
 

 

 

Скриншоты НЕ принимаются в зачет, если в них не указаны: фамилия и имя 

пользователя (должно совпадать с фамилией и именем, указанным при регистрации), 

тип активности (бег, велосипед и т.д.), дата и время, темп / средняя скорость, 

длительность, дистанция, набор высоты (для хайкинга) и GPS-трек (маршрут). 


